






NO ES UNA OCURRENCIA, 
BACHES DEBEN ATENDERSE 
La petición de 6 mil millones de pesos por parte del alcalde es derivada de  
un diagnóstico técnico realizado por el Instituto Municipal de Planeación

SaOtJaHP (aMMFHPT 
hoy@tribuna.com.mx

Luego de que el presidente 
de México respondiera de 
manera irónica al alcalde de 
Hermosillo sobre la peti-
ción de recursos para el 
bacheo de las calles de la 
ciudad, algunas voces reac-
cionaron a lo dicho por 
Andrés Manuel López 
Obrador, entre estas la de 
Antonio Astiazarán 
Gutiérrez. 
El alcalde de la capital de 
Sonora aseguró que seguirá 
tocando puertas y haciendo 
el esfuerzo para que la ciu-
dad cuente con una mejor 
infraestructura, ya que 
dicha petición no es una 
ocurrencia, sino el resulta-
do de un diagnostico técni-
co que se realizó hace tres 
años con el fin de conocer 
lo que se requiere para la 
construcción de nuevas 
vialidades y la rehabilita-
ción de las existentes. 
Por su parte Marco Paz 
Pellat, integrante del 
Comité de Seguridad 
Pública Sonora dijo que los 
hermosillenses merecen 
que se atienda dicha pro-
blemática, por lo que pidió 

un trato preferencial por 
parte de las autoridades 
federales. 
En tanto la Unión de 
Usuarios de Hermosillo 
manifestó que se debe 
atender este tema, por lo 
que destacó la importancia 
de las gestiones ante la 
federación para la obten-
ción de recursos adiciona-
les para la rehabilitación de 
calles. 
Ignacio Peinado Luna, diri-
gente de la agrupación ciu-
dadana reconoció que hay 
un rezago en infraestructu-
ra, por lo que consideró que 
se debe buscar una estrate-
gia coordinada entre los 
tres órdenes de gobierno 
para dar solución a un tema 
que es indispensable.

ES UNA REALIDAD QUE 
NUESTRAS CALLES Y AVE-
NIDAS ESTÁN DESTROZA-
DAS, SE HABÍA ANUNCIADO 
QUE SE APOYARÍA CON UN 
PLAN A HERMOSILLO Y ES 
IMPORTANTE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL CON EL ESTADO 
Y LA FEDERACIÓN PARA 
QUE PUEDA DESTINARSE UN 
RECURSO ADICIONAL”

IGNACIO  
PEINADO 
Unión de 
Usuarios

NO ES UNA OCURREN-
CIA MÍA, ES UN DIAGNÓSTI-
CO QUE HIZO EL IMPLAN 
HACE TRES AÑOS, DONDE 
HIZO UN CÁLCULO DE LA 
INFRAESTRUCTURA EXIS-
TENTE Y DE LO QUE SE 
NECESITABA TANTO PARA 
CONSTRUIR NUEVAS VIALI-
DADES, COMO PARA REHA-
BILITAR LAS EXISTENTES”

ANTONIO 
ASTIAZARÁN 
Alcalde de 
Hermosillo

EN HERMOSILLO TENE-
MOS MUCHOS PROBLEMAS 
DE PAVIMENTACIÓN Y PRO-
BLEMAS CON NUESTRAS 
CALLES, ENTONCES SÍ 
MERECEMOS UN TRATO 
PREFERENCIAL. ASÍ QUE 
SEÑOR PRESIDENTE, QUE-
REMOS LA NIEVE DE 
LIMÓN, Y SI ES POSIBLE LO 
MÁS RÁPIDO QUE PUEDA” 

MARCO PAZ  
Comité 
Ciudadano 
Seguridad

 AHORA YA EL PRESI-
DENTE DE HERMOSILLO 
QUE ESTÁ ENTRANDO DICE: 
NECESITO 6 MIL MILLONES 
PARA EL BACHEO DE 
HERMOSILLO. CASI ESTÁ 
COMO PARA QUE YO LE 
MANDE DECIR ¿Y DE QUE 
QUIERES TU NIEVE? ESO ES 
UN ASUNTO DEL GOBIERNO 
MUNICIPAL”

AMLO 
Presidente 
de la 
República
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ABOGADO MATA A SU 
SOBRINO EN JUZGADOS

UN DÍA COMO HOY...4JeNQSe Me EJHo B MB HenUe  
Ee MB Rue soZ NenUoSB�  
BMHunos EJSÂn Rue no es  
Uu UuSno no es Uu NoNenUo  
no escuches”

KAMALA HARRIS 
VICEPRESIDENTA

-"M&/5"#-&. 3eduDida a esDoNCros quedó una WiWienda Z aGeD�
tadas otras, alrededor en la $errada *sraelita en 7illas del 
Mediterráneo, tras la explosión del tanque de gas.

el diario de la familia
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Discuten por un caso legal, saca un arma y asesi-
na a quien también era su cliente y se suicida

Dos personas muertas que-
daron en el interior del área 
de Juzgados en Ciudad 
Obregón, luego que un abo-
gado disparara contra su 
cliente-sobrino y después 
se quitara la vida, lo que 
causó una intensa movili-
zación por parte de los 
cuerpos de seguridad de los 
tres niveles de Gobierno. 
El hecho registrado al inte-
rior del edificio del Poder 
Judicial del Estado, se deri-
vó de un probable litigio de 
carácter familiar donde los 
involucrados, las dos perso-
nas que perdieron la vida, 
tenían parentesco. 
En primeras entrevistas a 
testigos presenciales, reali-
zadas por personal de la 
Fiscalía General de Justicia 

del Estado de Sonora 
(FGJE), se estableció que 
una víctima fue agredida 
con proyectil de arma de 
fuego y, después, el atacan-
te se privó de la vida. 
Como Carlos Ignacio, de 27 
años de edad, fue identifi-
cada la persona que fue pri-
vada de la vida con proyec-
tiles de arma, por quien era 
su tío y abogado, Álvaro, de 
65, después de que ambos 
presuntamente discutieron 
por un caso legal. 
Se tuvo conocimiento del 
hecho a las 09:00 horas, el 
el edificio del bulevar 
Rodolfo Elías Calles entre 
Tabasco y Coahuila, en la 
colonia Campestre, en 
Ciudad Obregón. 
Personal de la Fiscalía de 
Sonora estableció, a través 
de testimoniales, que luego 
de la agresión Álvaro ingre-
só a un cubículo cercano y 
accionó el arma de fuego 
contra su persona, resultó 
con una herida en la cabeza 
por lo que requirió atención 
médica, falleció minutos 
después en un hospital.

%F�������/iLita�+ruThchoW�FT��
EFTtituiEo�Fn�TuT�GuncionFT�como��
QrimFr�TFcrFtario�EFM�$omitÉ��
$FntraM�EFM�1artiEo�$omuniTta�EF��
Ma�6niÒn�4oWiÉtica.

NACEN CUATRILLIZOS EN EL IMSS  
DE HERMOSILLO, 2 NIÑAS Y 2 NIÑOS 
GESTACIÓN> Dos niñas y dos niños nacieron en 
el Hospital de Gineco-Pediatría del IMSS en 
Hermosillo, todos con un peso promedio de un kilo 
400 gramos y una salud óptima para su desarrollo. 
La mamá de los cuatrillizos, Geira Trinidad se 
encuentra en buen estado de salud, y su esposo 
Manuel Alberto, agradecieron las atenciones del 
personal del Hospital y recordaron que durante 
todo el embarazo se  cuidó la salud de ella y de los 
bebés, quienes serán registrados como Vida 
Angelina, Geira María, Jesús Alberto y José Manuel.

~APUNTES

ANUNCIAN REGULARIZACIÓN DE 
‘PAFAS’ EN ESTADOS FRONTERIZOS
IMPORTACIÓN> Un decreto para regularizar 
autos irregulares que provienen del extranjero y 
entran al país de forma ilegal y donde los dueños 
de estos vehículos pagarán un monto “justo, no 
excesivo” que se quedará en los estados para que 
se canalice en el bacheo de caminos, firmará el pre-
sidente López Obrador en Baja California, en un 
proyecto que iniciará en los siete Estados fronteri-
zos de México con Estados Unidos. El mandatario 
nacional afirmó que se acordó realizar esta regulari-
zación porque en ocasiones, en estos vehículos se 
cometen ilícitos y no hay registros.

INVESTIGAN
-a�5riMoHÍa�*nWFTtiHaEora�EF�Ma�'(+&�4onora�TF�
FncuFntra�Fn�QrocFTo�EF�MaT�inEaHatoriaT�rFcoMFcta�
inEicioT�hacF�FntrFWiTtaT�Fn�FM�MuHar�y�habrÂ�EF�rFaMi�
[ar�QruFbaT�EF�#aMÍTtica�$riminaMÍTtica�y�EF�otraT�ÂrFaT�
Qara�FTtabMFcFr�MoT�hFchoT.
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CRECIMIENTO ECONÓMICO 
DE SONORA: UNA APUESTA 
EN TODOS LOS SECTORES
Los especialistas ven un fuerte potencial en la industria 
manufacturera y el futuro del litio en Sonora; el 
Gobierno pondera el turismo y el desarrollo en el sector 
portuario con grandes inversiones en infraestructura

A un mes del inicio de una 
nueva administración en 
Sonora ha empezado y 
con ello surgen nuevas 
interrogantes, siendo uno 
de las más importantes, 
que rumbo debería tomar 
el Gobierno para tener un 
buen desarrollo económi-
co en los próximos seis 
años y bajo que esquemas 
trabajará para lograrlo con 
sólidos cimientos. 
Las principales activida-
des económicas, durante 
sexenios pasados en So-
nora han sido la ganade-
ría, minería, pesca y agri-
cultura que abarcan la ela-
boración de alimentos, 
también la industria ma-
quiladora y recientemen-
te el sector aeroespacial. 
Ante la llegada de Alfonso 
Durazo a la gubernatura 
sonorense, se han anun-
ciado varias inversiones 
con el fin de estabilizar las 
finanzas públicas del Es-
tado, donde se ha aposta-
do a diferentes activida-
des, como el manejo de 
mercancía en los puertos, 
turismo, la industria, en-
tre otros, pero sin tener 
un solo sector como su 
fortaleza. 
 
TURISMO 
Una de los sectores que 
será ampliamente impul-
sado por el gobernador, 
con el fin de estabilizar 
las finanzas públicas del 
Estado, es el turismo, el 
cual ha dicho que será 
una parte fundamental en 
el ingreso de las familias 
sonorenses, con el que se 
busca impulsar el Produc-
to Interno Bruto (PIB) es-
tatal, del 7 por ciento a un 
20%, de acuerdo con Du-
razo Montaño. Resaltó 
que para aprovechar al 
máximo la industria se re-
quieren grandes obras de 
infraestructura, como lo 
es la carretera que conec-
tará al Estado de Chihua-
hua con Sonora hasta lle-
gar a Guaymas, también 
la ampliación de la carre-
tera a Bahía de Kino y el 
trayecto Sonoyta a Puerto 
Peñasco de cuatro carri-
les, la modernización de 
puertos fronterizos, así 
como la rehabilitación de 
centros históricos en la 

ciudades de la entidad, 
serán los cimientos para 
que el sector logre au-
mentar su aportación al 
PIB. También busca crear, 
en coordinación con los 
gobiernos de Baja Califor-
nia, Baja California Sur, So-
nora, Sinaloa y Nayarit, una 
empresa estatal de cruce-
ros para explotar las mara-
villas naturales del Mar de 
Cortés, con pleno respeto 
al medio ambiente.  
En ese sentido, tiene en 
proyecto que municipios 
como Cananea, Ures y Ba-
námich sean catalogados 
como Pueblos Mágicos y 
así alcanzar los beneficios 
que esto conlleva y por 
ende se detone más el tu-
rismo en esas regiones, 
como actualmente es en 
Álamos y Magdalena. 
 
GUAYMAS 
Otra de las apuestas de 
Durazo son los puertos de 
la entidad, siendo el prin-

cipal Guaymas, convir-
tiéndolo en un ‘pilar’ de 
exportación e importa-
ción para la reactivación 
económica del Estado. 
“Se busca que el puerto 
dé salida a las exportacio-
nes de Chihuahua, que 
tienen que salir a la costa 
Este por Estados Unidos, 
aprovechar los exceden-
tes producto de la satura-
ción del puerto de Man-
zanillo, en Colima, y dar 
salida a las exportaciones 
sonorenses tanto por 
mar, como a través de un 
corredor fiscal entre 
Guaymas y Nogales”, 
anunció. Además el Go-
bernador agregó que en 
los próximos cinco años 
Guaymas tendrá inversio-
nes por un monto de mil 
900 millones de dólares 
para la construcción de 
un complejo industrial 
que generará 4 mil 800 
empleos temporales y 
550 permanentes y a tra-

vés de ese se moverán mi-
llones de toneladas más, 
para lo cual enmarcó la 
importancia de inversio-
nes en carreteras que ha-
gan viable la conectivi-
dad con la frontera, así 
como otros estados. 
 
AEROESPACIAL  
En Ciudad Obregón se 
pretende convertir el ae-
ropuerto en un centro de 
distribución de carga de 
talla internacional, vincu-
lándolo posiblemente 
con el proyecto Sky 
Bridge en Arizona. Cabe 
resaltar que en el reciente 
año los empresarios ma-
nifestaron su emoción 
con la llegada de dicha 
empresa, uno de ellos fue 
Regino Angulo, empresa-
rio sonorense, quien an-
teriormente señaló que 
se debe aprovechar la po-
sición logística de Ciudad 
Obregón, que detonarán a 
la ciudad como un impor-

tante centro logístico 
multinacional. “Trayendo 
inversión a la ciudad, ge-
nerando numerosos em-
pleos, brindando la opor-
tunidad de acceder a las 
mercancías locales a un 
sistema eficiente de 
transporte aéreo, con lo 
cual se acercan las puer-
tas del comercio mun-
dial”. Debido a esto los 
empresarios hacen el lla-
mado a fomentar el creci-
miento aeroespacial en 
los diferentes municipios 
donde se ha ubicado esta 
industria.  
Ante ello, los convenios 
con universidades que 
implementan en sus car-
gas académicas todo lo 
relacionado con al indus-
trial aeroespecial, será de 
suma importancia y con-
llevará a garantizar mano 
de obra especializada en 
esta macro economía que 
cada año crece exponen-
cialmente. 

MAYOR FOMENTO  
A LA MANUFACTURA 
Ante esto, Gerardo 
Vázquez Falcón, director 
del Consejo General de la 
Industria Maquiladora y 
Manufacturera de Expor-
tación (Index) de Sonora, 
expone que el Estado en 
los últimos años ha apos-
tado por las actividades 
primarias, indicando que 
no son las que más gene-
ran entradas de dinero, 
pues mientras estas su-
man un 10 por ciento de 
las exportaciones no pe-
troleras, la manufactura 
abarca el 90 por ciento 
restante, es por eso que 
solicita que se dé más im-
pulso a esta industria que 
puede ofrecer un gran 
aporte al PIB estatal para 
recuperar las riquezas de 
Sonora y ve de buena ma-
nera algunas inversiones 
que plantea el Gobierno. 
“Durante décadas Sonora 
se ha querido posicionar 

%aZaO -aHaSEa 
hoy@tribuna.com.mx
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solamente en la agricultu-
ra, ganadería, pesca y mi-
nería, pero no son los que 
le dejan mayor recurso, 
durante los últimos años 
han sido las sumatoria de 
estos un 10% de las expor-
taciones no petroleras to-
tales del país, mientras 
que la manufactura es el 
90%, hay mucho de don-
de escarbar y hay que 
aprovecharlo”, puntualizó. 
 
A VER CUAL ‘PEGA’ 
De igual manera, Víctor 
Cantú, economista caje-
mense, señala que el Go-
bernador le está apostan-
do por todos los sectores a 
ver cuál es el que le ‘pega’. 
“Creo que es una estrate-
gia valida, para reconocer 
a un corto o mediano pla-
zo, que actividad o pro-
yecto es más viable de 
aquí a que termine el se-
xenio y brindar un mejor 
desarrollo”, comentó. El 
economista expresa, a su 
consideración, que la in-
dustria manufacturera tie-
ne el potencial para im-
pulsar un buen desarrollo 
económico en la entidad y 
debería ser uno de los sec-
tores más fuertes durante 
esta administración.  
 
QUE NO SE OLVIDE  
DEL CAMPO 
Productores del sector 
agropecuario, expresan 
que el Gobernador debe 
apostar por la que consi-
dere más viable, pero que 
no se olvide de la activi-

TASA DE CRECIMIENTO ANUAL EN SONORA
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PROYECTOS DE ESTE 
TIPO EN LA INDUSTRIA 
MANUFACTURERA, QUE 
TIENEN LA POSIBILIDAD DE 
ELEVAR EL NIVEL DE VIDA 
DE LOS HABITANTES DE 
NUESTRA CIUDAD, DEL 
ESTADO, A TRAVÉS DE LA 
GENERACIÓN DE RIQUEZA, 
AL MISMO TIEMPO QUE 
FORTALECEMOS EL DESA-
RROLLO ECONÓMICO DE 
SONORA”

REGINO ANGULO 
EMPRESARIO

EL TURISMO SERÁ 
PIEZA FUNDAMENTAL EN 
MI GOBIERNO. AHÍ ESTÁ 
GRAN PARTE DE LA CLAVE 
DEL RELANZAMIENTO ECO-
NÓMICO DE NUESTRA 
ENTIDAD Y GRAN GENERA-
DOR DE EMPLEOS EN 
NUESTRO PAÍS”

ALFONSO DURAZO 
GOBERNADOR

dad, la cual, de acuerdo al 
Informe de Exportación 
de Productos Agrícolas de 
Sonora, en 2020 se regis-
tró un ingreso aproxima-
do de 60 millones 585 mil 
360 pesos, principalmen-
te por la comercialización 
de uva de mesa, el espá-
rrago, la sandía, el pepino 
y diferentes tipos de chile. 
Además de ser uno de los 
principales socios en co-
mercialización de ganado 
y camarón. Resaltando 
que el Estado ocupo el se-
gundo lugar en las expor-
taciones agropecuarias 
del país con el 21.4%. 
 
LITIO 
Otra oportunidad que los 
economistas y empresa-
rios de la entidad señalan 
que se debe de aprove-
char es la explotación del 
litio, debido a que la ini-
ciativa es directa del Go-
bierno Federal y el Gober-
nador debe jugar muy 
bien su sus cartas debido 
a la amistad que tiene con 
el presidente Andrés Ma-
nuel López Obrados y tra-
er proyectos de inversión 
sobre este mineral al Esta-
do. Explican que no sea 
solo explotación, sino 
todo lo que implica el sa-
carle provecho, como fa-
bricas para la elaboración 
de baterías de autos eléc-
tricos y/o celulares.  
Así estan puestas las car-
tas sobre la mesa, ahora le 
corresponde al Gobierno 
Estatal y a su equipo de 
trabajo tomar las decisio-
nes correctas para traer un 
buen desempeño econó-
mico en beneficio de los 
sonorenses.
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Con la promesa de regresar 
“la tranquilidad” al estado, 
ayer los alcaldes de los 72 
municipios firmaron el 
‘Acuerdo por la Paz’, con el 
que se avala la instalación 
del Mando Policial 
Coordinado; este sería el 
primer paso para la crea-
ción de la Guardia Estatal.  
  
¿QUÉ SUCEDERÁ? 
En la presentación, no se 
explicó a gran detalle cómo 
se trabajaría de forma ope-
rativa, pero, a palabras del 
gobernador Alfonso Durazo 
Montaño, el acuerdo impli-
ca la “unificación de todas 
las corporaciones policiales 
bajo una sola autoridad en 
casos de crisis, municipal, 
regional o por una circuns-
tancia en particular”. 
Fue la secretaría de 
Seguridad Pública y tam-
bién Secretaría Técnica de 
la Estrategia Integral, María 
Dolores del Río Sánchez, 
quien mencionó los tres 
principales rasgos del 
acuerdo. 1)Combate a la 
corrupción: consiste en 
evaluaciones de control de 
confianza, profesionaliza-
ción con sentido social en 
las policías y transparencia 
y rendición de cuentas. 2) 
Coordinación: para la pre-
vención del delito, opera-
ciones tácticas e intercam-
bio de información, lo que a 
palabras de Del Río 
Sánchez significa “asumir la 
responsabilidad que cada 
institución tiene ante la 
sociedad”. 3) Mesas regio-
nales: quiere decir que será 
la mesa estatal la base de la 
estrategia de seguridad en 
el estado y las mesas regio-
nales deben ser la base para 
la estrategia municipal y 

AYUNTAMIENTOS 
CEDEN CONTROL 

&O el eWeOUo esUuWieroO los 
alcalEes Z alcalEesas Ee 

los �� NuOicipios Ee la 
eOUiEaE que GirNaroO  

el A"cuerEo por la 1a[��  

Los 72 gobiernos municipales entregan la seguridad pública  
al Mando Policial Coordinado creado ayer por el gobierno estatal EL ACUERDO 

&M�.anEo�1oMiciaM�
$oorEinaEo�FT�Ma�baTF�EFM�
A"cuFrEo�Qor�Ma�1a[��RuF�
FTtarÂ�FTtabMFciFnEo�FM�
(obiFrno�EF�4onora�con�
FM�comQromiTo�EF�com�
batF�a�Ma�corruQciÒn�EF�
toEaT�MaT�inTtitucionFT�
municiQaMFT�y�FTtataMFT�
EF�TFHuriEaE.�"TÍ�como�
contar�con�FWaMuacionFT�
EF�controM�EF�conGian[a.�

regional, en este punto 
también se dejó en claro 
que  el despliegue del 
Estado de Fuerza estatal 
será acorde a la problemáti-
ca de cada región y deberá 
ser una colaboración coor-
dinada entre los integran-
tes de las mesas regionales.  
 
¿QUÉ SON MESES 
REGIONALES? 
El estado se dividirá en 10 
sectores para una “mejor 
coordinación”, cada una de 
ellas está encabezada por 
un municipio a los que se 
integran otros, por ejemplo, 
la mesa de Cajeme estará 
integrada por los Bácum, 
Cajeme y San Ignacio Río 
Muerto. Las mesas regiona-
les deberán estar integra-
das por los presidentes 
municipales, titulares de 
Seguridad Pública 
Municipal, representantes 
de Gobierno del Estado 

(Secretaría de Seguridad 
Pública y Fiscalía General 
de Justicia del Estado), 
representantes del 
Gobierno Federal (Sedena, 
Semar, Guardia Nacional, 
FGR, Centro Nacional de 
Inteligencia y el represen-
tante Delegación de 
Bienestar).  
 
‘NO LAVARSE  
LAS MANOS’ 
Al asegurar que se trata de 
un acuerdo y no de una 
reforma constitucional a lo 
que ya tienen atribuido los 
Ayuntamientos, el gober-
nador Alfonso Durazo ase-
guró que “no se lavará las 
manos en la tarea de pacifi-
car a Sonora, ni ‘tirará la 
bolita’ ni a la federación, ni 
a los municipios; tampoco 
improvisaremos ni reparti-
remos culpas ante una 
eventual ausencia de resul-
tados”. 

$aCe destacar que 
tamCiÈn el evento de 
ayer miÈrcoles celeCra�
do en el $entro de 
(oCierno se dio a 
conocer que esta 
estrateHia requerirÁ de 
un QresuQuesto de 
ocIocientos millones 
de Qesos anuales Qara 
tener Qresencia en los 
�� ayuntamientos y 
Qara los nuevos ele�
mentos de la 1olicÌa 
&statal de 4eHuridad 1×Clica asÌ como la creaciÑn 
de la (uardia &statal de 4eHuridad 1×Clica a Qartir 
de enero de ����.

“ES HORA DE UN CAM-
BIO DE RUMBO EN MATERIA 
DE SEGURIDAD PÚBLICA EN 
NUESTRO ESTADO”

ALFONSO DURAZO 
GOBERNADOR

COMBATE A LA 
CORRUPCIÓN DE LOS ELE-
MENTOS DE LAS CORPORA-
CIONES POLICIACAS”

MARÍA DOLORES  
SECRETARIA 

~APUNTES

LADRONES DE 
CATALIZADORES     
SON DETENIDOS 
NOGALES> Resultado 
de las nuevas estrate-
gias vinculadas con el 
sector comercial en 
materia de seguridad 
impulsadas por el 
gobierno de la ciudad, 
elementos de la comi-
saría general de la 
Policía Preventiva 
Municipal lograron la 
captura de dos inte-
grantes de una posible 
banda de ladrones de 
catalizadores. 

FAMILIAS SE 
BENEFICIARÁN 
CON DECRETO 
OBREGÓN> Cerca de 
60 mil familias cajemen-
ses se verán beneficia-
das con el decreto que 
se firmará el próximo fin 
de semana para la 
regularización de autos 
de procedencia extran-
jera que anunció el pre-
sidente de la República, 
Andrés Manuel López 
Obrador, en la maña-
nea, así  lo informó el 
presidente nacional de 
Sippafa, Fidel Lugo.
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Trabajadores de ICA Fluor, 
que laboran en la construc-
ción de la refinería de Dos 
Bocas, fueron agredidos por 
elementos antimotines de 
la Secretaría de Seguridad y 
Protección Ciudadana de 
Tabasco durante el segundo 
día de paro laboral por parte 
de los obreros, quienes exi-
gen incremento salarial y 
mejores prestaciones labo-
rales. De acuerdo al testimo-
nio de los obreros, fueron 

El canciller aseguró que contender por el cargo 
ha formado parte de su “compromiso de vida”

MARCELO EBRARD REAFIRMA 
ASPIRACIONES  PRESIDENCIALES
El Secretario de Relaciones 
Exteriores (SRE), Marcelo 
Ebrard, reafirmó durante 
una entrevista con Joaquín 
López Dóriga sus intencio-
nes para competir por la 
presidencia en las eleccio-
nes del 2024. El canciller 
aseguró que contender por 
el cargo ha formado parte 

de su “compromiso de 
vida”. No obstante, señaló 
que no hay espacio para 
distracciones, puesto que 
todavía faltan dos años y 
apenas se está a mitad de 
gobierno. Asimismo, deta-
lló que él planea ser el 
abanderado de Morena. “Yo 
voy por el proceso en 

Morena, no tengo pensado 
otro escenario”, aseguró el 
canciller. De igual forma, la 
Jefa de Gobierno de la 
Ciudad de México, Claudia 
Sheinbaum, fue cuestiona-
da acerca de sus aspiracio-
nes presidenciales, a lo que 
se limitó a contestar “Ya 
habrá tiempo para eso”.

HAY CONFLICTOS  
EN DOS BOCAS

Trabajadores de la refinería fueron agredidos por elemen-
tos antimotines de la Secretaría de Seguridad de Tabasco

obligados por los elementos 
a mostrar credenciales para 
poder ingresar a la construc-
ción. Ante la inconformidad 
de los empleados, los uni-
formados arremetieron 
con gas lacrimógeno y 
armas de fuego. En las imá-
genes se registró como 
algunos de los trabajadores 
resultaron con lesiones en 
una pierna, otro en las cos-
tillas, un tercero en el cue-
llo y uno más en el ojo. De 
igual forma, cómo los anti-
motines arrojaron gas lacri-
mógeno para dispersarlos. 
La secretaria de Energía 

(Sener), Rocío Nahle, infor-
mó para los medios que no 
hubo fallecidos durante el 
enfrentamiento, como se 
llegó a rumorar. No obstan-
te, confirmó que cinco per-
sonas resultaron heridas, 
pero no de gravedad. 
Asimismo, señaló que se 
negó la entrada a persona-
jes violentos que se identi-
ficaron como trabajadores 
de ICA. Sin embargo, afir-
mó que la empresa no 
reconoce a algunos de los 
supuestos empleados y 
que la entrada a la refinería 
es muy estricta.

Personas 
resultaron 
heridas 
después del 
enfrenta-
miento en 
Dos Bocas, 
de acuerdo 
a la titular 
de la Sener

5

integrantes 
de Morena 
se han 
apuntado 
para con-
tender por 
el partido 
en el 2024: 
Ebrard, 
Sheinbaum 
y Monreal

3

AMLO APRESURA A OMS PARA LA 
CERTIFICACIÓN DE VACUNAS
EL PRESIDENTE Andrés Manuel López 
Obrador comentó en la conferencia ‘mañanera’ 
de ayer que apresurará a la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) a que termine de dar 
los certificados a las farmacéuticas de todo el 
mundo que han entregado vacunas las cuales, 
dijo, han salvado vidas. Asimismo, exhortó a la 
OMS a actuar sin influyentismo. “La OMS tiene 
que actuar con rectitud, sin tendencias políticas o 
ideológicas, con apego a la ciencia, ya quere-
mos que resuelvan sobre la certificación de 
todas las vacunas. Deben de actuar con impar-
cialidad”, sostuvo el jefe del ejecutivo.

DETIENEN A “EL REX”, PRESUNTO LÍDER HUACHICOL
SALVADOR “EL Rex”, presunto 
líder ‘huachicolero’ en Hidalgo y 
Querétaro, fue capturado por autori-
dades federales y estatales en la 
zona de Garibaldi, en Ciudad de 
México. La Unidad de Inteligencia 
Financiera (UIF) informó que al sos-
pechoso se le ejecutó una orden de 
aprehensión el pasado abril y será 
puesto a disposición del juez de la 
causa para que la Fiscalía de 
Querétaro formule la imputación. A “El Rex” se le relaciona con “Los Hades”, 
grupo criminal ligado al CJNG, así como haber participado en un ataque a 
agentes de la Guardia Nacional en el cual murió un elemento de seguridad.

~APUNTES
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Es común escuchar que el 
desayuno es la comida más 
importante del día, que 
cuando no desayunamos 
bien, nos faltarán energías, 
y nos sentiremos cansados 
y con sueño al realizar 
nuestras actividades y/o 
tareas en el transcurso del 
día, pero ¿esto es realmente 
cierto?  
 
¿CUÁNDO DESAYUNAR? 
 El desayunar o no realmen-
te no es la respuesta ante 
problemas de sobrepeso, 
nutrición o de salud en 
general, se recomienda el 
consumo abundante de 
fibra, frutas, y alimentos 
bajos en sodio, pero respec-
to al desayuno, no hay estu-
dios que confirmen que es 
importante desayunar de 
manera abundante, incluso 
esto puede conducir a un 
aumento de masa corporal. 
Lo recomendable es que 
rompas el ayuno en el 
momento del día en que 
sientas hambre, y haz con 
alimentos como frutas, ver-
duras, avena, huevo, tosta-
das o pan integral, entre 
menos procesado mejor.

Por ciento 
de los mexi-
canos no 
consultan 
con nutrió-
logos, y el 
43% no rea-
liza ninguna 
actividad 
física fre-
cuente

66

SEGÚN LOS EXPERTOS 
h6na�EiFta�TaMuEabMF�ayuEa�a�QrotFHFrnoT�EF�Ma�maMnu�
triciÒn�Fn�toEaT�TuT�GormaT�aTÍ�como�EF�MaT�FnGFrmF�
EaEFT�no�tranTmiTibMFT�FntrF�FMMaT�Ma�EiabFtFT�MaT�car�
EioQatÍaT�MoT�acciEFntFT�cFrFbroWaTcuMarFT�y�FM�cÂn�
cFrt�	mFnciona�Ma�0.4�Fn�Tu�Titio�XFb�oGiciaM
.

0pUa por aliNeOUos OaUurales coNo GruUas Z WerEuras

/o se recoNieOEa EesaZu�
Oar KuHos OaUurales Nai�
[oros NerNelaEas paO 

Eulce carOes eNCuUiEas o 
ZoHur arUiGicial 

3oNpe el aZuOo cuaOEo Uu cuerpo lo piEa

~SALUD
ENTÉRATE DE LOS BENEFICIOS 
DEL CHOCOLATE 
> Este es uno de los alimentos más comunes 
dentro de las reposterías y dulcerías mexicanas, 
y si se consume una versión del chocolate que 
no tenga tanta grasa ni azúcar (como lo es el 
chocolate negro o amargo) este se puede incluir 
en una dieta sana (cuidando las porciones). Está 
comprobado que este dulce reduce la ansiedad, 
sacia el hambre, es un antidepresivo natural, ya 
que ayuda a segregar serotonina, baja el estrés, 
y aporta vitaminas, minerales, proteínas, grasas 
saludables, almidón y carbohidratos.

EL PESCADO SERÍA PERFECTO 
PARA CONTROLAR LA MIGRAÑA
> La migraña es un padecimiento cada vez más 
común, por lo que sin duda es indispensable 
encontrar todos los medios posibles para aliviar-
la y mejor aún controlarla, como podría hacerlo 
el pescado. Según una reciente investigación de 
la Universidad de Harvard, la migraña crónica 
podría aliviarse con la ingesta de ácidos grasos 
omega 3, pero también de ácido docosahexae-
noico, los cuales se encuentran dentro de los 
pescados más saludables como el salmón. Así 
que ya tienes la solución.
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Desde antes del inicio del 
Covid-19, la comunidad 
científica había hecho énfa-
sis en que la población 
debía controlar de mejor 
manera su alimentación, ya 
que, derivado de este tipo 
de descontroles, la gente 
comenzó a enfermar de 
diversas afecciones cróni-
cas, como lo es la obesidad, 
diabetes e hipertensión. 
 
De acuerdo con informa-
ción de Tom Frieden, exdi-
rector de los Centros para el 
Control y la Prevención de 
Enfermedades Contagiosas 
de Estados Unidos, se prevé 
que para este año, el consu-
mo de alimentos con sal 
excesiva podría causar alre-
dedor de 1.6 millones de 
defunciones en todo el 
mundo.  
 
PROVOCA MILLONES 
DE MUERTES AL AÑO 
Se estima que cuatro de 
cada cinco pérdidas huma-
nas ocurra en países de 
bajos y medianos ingresos, 
casi la mitad de estas perso-
nas serán menores de los 70 

millones de 
personas 
mueren al 
año por 
consumir 
este pro-
ducto de 
forma exce-
siva. 
 

1.6

1roWoca ola oCesiEaE 
EiaCeUes e IiperUeOsiÑO

%uraOUe la paOEeNia la 
coNuOiEaE cieOUÌGica se 

eOcarHÑ Ee EeUecUar alHu�
Oos eleNeOUos que aGecUaO 

HraWeNeOUe la saluE

6Oa Ee caEa �� aGeccioOes car�
EioWasculares se EeCeO al soEio

~APUNTES
¿POR QUÉ TU CHAMPÚ PUEDE 
SER TAN PELIGROSO?
> En la actualidad, el ser humano, está rodeado 
de miles de productos químicos, ya sean comes-
tibles o no, este hecho podría menguar la cali-
dad de vida de las personas. La revista científica 
Environmental Pollution, publicó una investiga-
ción en el que se revelaba que algunos produc-
tos contienen una sustancia llamada ftalatos, 
misma que se encuentra en comida, champú, 
maquillaje, perfumes y hasta juguetes para 
niños. De acuerdo al comunicado, el químico 
causa hasta 107 mil muertes prematuras al año.

¿HAZ ESTADO USANDO BIEN TU 
CUBREBOCAS?
> A casi dos años del inicio de la pandemia, 
todo el mundo se ha visto sometido a utilizar 
cubrebocas cada vez que salen a las calles. A lo 
largo de este tiempo, la comunidad científica se 
ha esforzado en investigar cuáles son los 
momentos en que el cubrebocas es más efectivo 
para proteger a la población: “Recomendamos 
usar máscaras al aire libre, especialmente en 
condiciones de viento, incluso si hay una peque-
ña ráfaga de cinco millas por hora”, asegura 
Amit Agrawal, autor del estudio.

años.  
Según información de la 
Organización Mundial de la 
Salud, las personas deben 
comer alrededor de cinco 
gramos de sal, al día, pero el 
promedio mundial es de 
hasta 10.1 gramos de sal, es 
decir el doble.  
Un estudio publicado a tra-
vés de la revista británica, 
New England Journal of 
Medicine reveló que es 

posible sustituir los produc-
tos con sodio, por aquellos 
con potasio, ya que tienen 
sabores similares, pero con-
tienen un cuarto por ciento 
menos  de sal común. 
Esta opción también es 
compartida por la 
Administración de 
Medicamentos y 
Alimentos, quienes reco-
miendan introducir sal baja 
en sodio en la dieta común.
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Las vitaminas que consu-
mimos diariamente tienen 
una gran importancia y 
repercusión en nuestro 
cuerpo a nivel celular, las 
principales se dividen en 
13, y son indispensables 
para el buen funcionamien-
to de nuestro cuerpo y el de 
sus distintos sistemas. 
 
TIPOS DE VITAMINAS 
Como te mencionamos 
anteriormente, las vitami-
nas esenciales para el cuer-
po son 13, y son las vitami-
nas A, C, D, E, K, B1, B2, B3, 
ácido pantoténico, Biotina, 
B6, B12 y Folato (Acido fóli-
co). Todos estos suplemen-
tos los podemos encontrar 
de manera natural en los 
alimentos. 
 
DÓNDE  
ENCONTRARLAS  
las vitaminas A, K, E y C, se 
encuentran primordial-
mente en alimentos como 
frutas y verduras, en el bró-
coli, espinacas, naranjas, 
tubérculos, y básicamente 
cualquier alimento verde, 
este tipo de vitaminas con-
tribuyen al fortalecimiento 
de los dientes, suben las 
defensas, mejoran la vista y 
mantienen sano al corazón. 
Por lo anterior mencionado 
es común que cuando 
comes bien, sientas más 
fuerza y vitalidad. 

1rinciQaMes 1rinciQaMes 
WitaminasWitaminas 
QUE NECESITA NUESTRO CUERPO 

&l consumo de vitami�
nas sintÈticas es alHo 
normal Qero lo que 
mucIas Qersonas no 
saCen es que cual�
quier suQlemento ali�
menticio no es estricta�
mente necesario 	a no 
ser que estÈ CaKo Qres�
criQciÑn medica o Gor�
mando Qarte de un tra�
tamiento
 deCido a que 
todo lo que nuestro cuer�

Qo necesita lo Qodemos encontrar en los distintos 
HruQos de alimentos que consumimos a diario. 4i 
tienes dudas soCre como reali[ar una alimentaciÑn 
sana y Calanceada consulta con un mÈdico nutriÑ�
loHo Qara que te indique quÈ tiQo de dieta adoQtar 
seH×n tus necesidades diarias tu comQleYiÑn GÌsica 
y el ritmo de vida que llevas actualmente.

ALIMÉNTATE BIEN Y 
CONSUME TODOS LOS 
NUTRIENTES QUE TU 

CUERPO NECESITA
"quÌ Ue EireNos cuÁles soO los Uipos Ee 
WiUaNiOas Z eO quÈ aliNeOUos OaUura�

les los pueEes eOcoOUrar�

COMPLEJO B, 
Y VITAMINA C 
La vitamina D y todo el 
complejo de vitaminas B, 
ayudan a la absorción de 
calcio, incremento de la 
energía y producción de 
células, genera un efecto 
analgésico ante dolores 
neuropáticos, y previene 
enfermedades como la ane-
mia perniciosa, debido al 
incremento de glóbulos 
rojos en el sistema sanguí-
neo cuando es consumida. 
 
ÁCIDOS Y BIOTINA  
El ácido fólico contribuye a 
la creación de células nue-
vas, todas las personas 
necesitan esta vitamina, 
pues es fundamental al 
momento de sanar heridas, 
y prevenir males congéni-
tos. El ácido pantoténico 
contribuye a que las enzi-
mas del cuerpo extraigan 
los nutrientes de los ali-
mentos, y se utilicen en 
beneficio, además de prote-
ger a las células contra el 
daño de los peróxidos. 
Por su parte, la Biotina dis-
minuye la glucosa, previe-
ne la caída del cabello y las 
uñas quebradizas, estas 
vitaminas por lo general 
también se catalogan en el 
grupo de complejo B, las 
cuales se encuentran en 
productos de origen animal 
como el huevo, la carne 
blanca y roja, también en 
cereales y alimentos con 
grasas buenas como el 
aguacate o el aceite de coco.

TU CUERPO ES UN 
TEMPLO, PERO SOLO SI LO 
TRATAS COMO UNO”

ASTRID ALAUDA 
ESCRITORA

CUIDA TU CUERPO. ES 
EL ÚNICO LUGAR QUE TIE-
NES PARA VIVIR” 

JIM ROHN  
EMPRESARIO

Por ciento 
de mujeres 
y hombres 
en México 
de entre 30 
a 69 años 
de edad, 
sufren de 
enfermeda-
des del 
corazón 

19

Por ciento 
de la pobla-
ción se 
identifica 
como vega-
nos, siguen 
una dieta 
sin alimen-
tos de ori-
gen animal. 

8

~SALUD

HÁBITOS QUE ENFERMAN 
A TU CORAZÓN 
> El 29 de Octubre es el día mundial 
del corazón, instaurado por la OMS, 
por ello se ha dado a conocer que el 
trabajar de noche, roncar hacer 
mucho o ningún ejercicio, dormir 
poco, y los malos hábitos alimenticios 
afectan a nuestra salud cardiovascu-
lar, por lo cual se recomienda evitar 
en la medida de lo posible el desvelo.

LOS BENEFICIOS DE 
TOMAR LECHE DE CABRA
> La Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM) asegura que con-
sumir leche de cabra ayuda a contro-
lar un peso sano, debido a que esta 
controla los niveles de grasa en el 
cuerpo, y nivela los triglicéridos, tam-
bién se menciona que el consumo 
regular de esta en su versión entera, 
ayuda a una dieta más completa.

COMER ALBAHACA  
PREVIENE EL ALZHEIMER 
> Una enfermedad temida y común 
entre los adultos mayores es el alzhe-
imer. pues afecta en todos los aspec-
tos de la vida de quien la padece, por 
lo cual es bueno saber qué alimentos 
como el albahaca contienen nutrien-
tes que reducen la neurotoxicidad 
después de ser metabolizado por el 
microbioma intestinal.
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TENDENCIA DE 
PANTALONES DEL 2021 
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Los jeans a pesar de ser 
indispensables del arma-
rio de millones de perso-
nas han comenzado a ser 
desterrados por otro tipo 
de pantalones gracias a 
que su estilo es cómodo y 
las grandes casas de moda 
los han impuesto como 
una tendencia. 
 
Para finales del 2021, el 
estilo de moda será bas-
tante evidente en marque-
sinas y plazas, pero pue-
des adelantarte a la publi-
cidad estando muy atenta 
a las publicaciones de 
importantes revistas 
como Vogue. 
 
BERMUDAS 
Aunque técnicamente no 
son un pantalón, las ber-
mudas se han convertido 
en un tipo de prenda ideal 
para todo momento, 
desde lo más casual con 
unos tenis o incluso algo 
más elegante con unos 
tacones. 
 
JOGGERS  
ACAMPANADOS 
Los joggers fueron los 
pantalones de todo el 2021 

pantalones 
necesita es el 
mínimo de uni-
dades sobre 
esta prenda 
que debes 
tener.

7
Los jeans no controlarán la moda en la actualidad, sigue las  
recomendaciones para estilo femenino de Vogue

Antes de elegir, toma en cuenta lo siguiente 

Diferencias entre uñas naturales y postizas
Principalmente ten en 
cuenta tus actividades dia-
rias, ya que un juego de 
uñas muy largas pueden 
dificultar la mayoría de tus 
tareas a realizar, al igual que 
el riesgo de romperlas. 
 
MANTENIMIENTO 
Cuando dejas tus uñas 
naturales, estas no necesi-
tan de mantenimiento, más 

que los cuidados obvios, 
pero cuando se trata de un 
conjunto de uñas postizas, 
necesitarás de tiempo y 
dinero para mantenerlas. 
En pocas palabras, las uñas 
postizas son más resisten-
tes, pero costosas, y las 
naturales pueden llegar a 
ser frágiles, pero no requie-
ren de mantenimiento 
constante.

de cada 7 
mujeres 
optan por 
ponerse 
uñas posti-
zas. 
 
 
 
 

3

-as uÐas Ee las NaOos creceO aproYiNa�
EaNeOUe uO NilÌNeUro por seNaOa

-

0pUa por KoHHers acaNpaOaEos eO uOa ciUa/o IaZ lÌNiUes para las CerNuEas

-os KoHHers serÁO Uus OueWos GaWoriUos

3ecuerEa que lo NÁs iNporUaOUe es 
seOUirUe cÑNoEa

debido a que son amplios 
y cómodos, ideales para 
tenerlos puestos todo el 
día en casa o también para 
u compromiso casual. Si 
quieres arriesgarte, opta 
por colores vibrantes.  
 
JOGGERS CLÁSICOS 
Con los mismos beneficios 
de los joggers acampana-
dos, este tipo de pantalo-
nes introdujeron la vida 
cómoda a la moda, tras ser 
una especie de pants, pero 
más entubados. 
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La alabó por su cuerpo de 
ensueño y su gran corazón

Estalla Maribel 
Guardia contra 
‘haters’ de Lyn May

Luego de las críticas a la 
apariencia de Lyn May, 
quien es señalada por 
someterse a cirugías plásti-
cas, Maribel Guardia no 
guardó silencio y salió en 
su defensa. 
 
La actriz  se reconoció 
admiradora, al tiempo que 
halagó el cuerpo de Lyn: 

“No me parece justo, por 
ejemplo yo a Lyn May, la 
veo y es una señora que 
admiro mucho. Es increíble 
el cuerpo que tiene, la ver-
dad que ya quisieran 
muchas de 20 (años) tener 
el cuerpo de Lyn, el talle 
largo, marcado”. También 
lamentó lo que sucedió con 
la cirugía fallida de Lyn.

)ace poco /iurLa la 
iOsulUÑ

S5"'' 
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Víctor Álvarez Puga, esposo 
de Inés Gómez Mont, esta-
ría dispuesto a colaborar 
con el Gobierno mexicano 
y negociaría con las autori-
dades para evitar poner un 
pie en la cárcel, luego de 
que se le acusara de fraude 
y otros delitos. A través del 
programa Fórmula especta-
cular se reveló que el abo-
gado de Álvarez ya estaría 
trabajando en su defensa 
en la que se considera bus-
car el llamado “criterio de 
oportunidad”. El movi-
miento de este personaje 
giraría en volverse testigo 
protegido, es decir, que 
rompería el silencio en 
torno a los nombres y per-
sonajes que participaron en 
el lavado de dinero.  
 
MODIFICA  
ESTRATEGIA  
Debido al poder del que 
goza, se abre la posibilidad 
de que le permitan optar 
por este procedimiento que 
ayudaría a conocer a otras 
figuras involucradas en las 
actividades ilícitas. Sobre el 
tema, Darío Celis, colum-
nista en El Financiero, sos-
tuvo esta versión al escribir 
que: “De entrada parece 
que va a relevar a sus defen-
sores, Guillermo Barradas y 
Jorge Arturo Galván, quie-
nes no lograron contener a 
la Fiscalía General”.

Esposo de Inés Gómez 
Mont estaría dispuesto a 

ofrecer el nombre de 
otros involucrados 

mil millones 
de pesos se 
le acusan 
de haber 
obtenido de 
manera ilí-
cita, así 
como de 
tener víncu-
los con el 
narco.

3
ÁLVARES 

PUGA  
EeMatarÂ a 

cÒmQMices

HORÓSCOPO

Encontrará a su pareja 
perfecta, en lo físico y en 

lo afectivo, solo debe tener 
paciencia y estar abierto a las 
señales que los astros le manden. 
Económicamente, sigue en racha.

TAURO 
���� al ����

En el amor, se produce un 
enfriamiento con tu pareja, 

pero no te preocupes, será 
pasajero. No se deje caer en la 
tentación de gastar más de lo que 
gana.

ARIES 
���� al ����

La comunicación es la 
clave para resolver cual-

quier problema, ya sea 
amoroso, familiar o con algún 
amigo; recuerde esto durante lo 
que resta de la semana. 

CÁNCER 
���� al ����

Buena racha en el plano 
del amor y las relaciones, 

por lo que si tiene algo que 
aclara, este es el momento que 
debe aprovechar en su vida. Cuide 
sus finanzas.

GÉMINIS 
���� al ����

Especialmente simpático 
con parientes y amigos en 

este día; el amor descansa-
rá un poco de su vida. Buenas 
miras económicas, atraviesa un 
momento estable.

VIRGO 
���� al ����

Los astros continúan 
‘jugándole chueco’ en el 

amor, por lo que se reco-
mienda tener paciencia y pruden-
cia a la hora de hablar. No se deje 
utilizar por un prestamista. 

LEO 
���� al ����

Se superan los problemas 
sentimentales del pasado 

y triunfa airoso en todo lo 
que se le presenta. Podría invadir-
lo el recuerdo de un amor, pero 
nada grave.

ESCORPIO 
����� al �����

Intente terminar con esa 
relación negativa; es hora 

de soltar y seguir adelante. 
Aumentan notablemente sus 
ingresos debido a su gran esfuerzo 
y organización financiera.

LIBRA 
���� al �����

Una persona de su entor-
no está muy pendiente de 

sus actos, pero su soberbia 
no lo deja abrir el corazón; tenga 
más confianza. Antes de pedir 
dinero prestado, medítalo.

CAPRICORNIO 
����� al ����

Unión total con sus fami-
liares; esto ayudará a que 

su confianza y crecimiento 
personal se favorezcan; sea agra-
decido. Una cantidad con la que 
no contaba le ayuda a saldar.

SAGITARIO 
����� al �����

Disfrutará de un maravillo-
so final de jornada en 

pareja; solo dedíquese a 
gozar y a fluir con el momento. Le 
tocará la lotería si juega con otra 
persona, alguien que ames.

PISCIS 
���� al ����

El romanticismo es impor-
tante, pero no abuse de 

este o su pareja se aburrirá 
de usted. No se fíe de los demás y 
maneje sus inversiones como su 
instinto le diga.

ACUARIO 
���� al ����
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FILME DE 
‘FORTNITE’ 

estaría en camino

El famoso 
videojuego multi 
consolas tendría 
su película
6O UrÌo Ee los NeKores eYeN�
pleaEos Ee -ucas'ilN se 
eOcarHarÌa Ee esUo iOcluiEo 
+asoO .c(aUliO eYWicepresi�
EeOUe Eel esUuEio�

S5"'' 
hoy@tribuna.com.mc

Se está considerando la 
posibilidad de realizar un 
filme del popular videojue-
go ‘Fortnite’ como parte de 
una nueva división de 
entretenimiento de Epic 
Games.  
 
Para su producción, varios 
exintegrantes de Lucasfilm, 
estarían involucrados, 
como Jason McGatlin, 
quien antes era el vicepresi-
dente del estudio. 

Si bien no se sabe cuándo 
puede materializarse una 
película de ‘Fortnite’ o qué 
línea argumentativa podría 
seguir, no es muy difícil 
imaginarlo, pues el juego ya 
incluye innumerables per-
sonajes de varias franqui-
cias de películas y conteni-
dos de televisión, así como 
una lista de sus propios 
héroes, que siguen una 
trama original del juego, 
misma que ha seguido evo-
lucionando a lo largo de las 
temporadas. 
Se espera que Epic Games 
dé más información pronto.

4eHuirÌa la IisUoria 
Eel KueHo

años cum-
plió 
‘Fortnite’ 
hace poco. 
En ese 
lapso, ha 
amasado 
más de 12 
temporadas 
con su pro-
pia trama.

4

1oErÌa IaCer caNeos 
GaNosos

~APUNTES
SURGEN FOTOS DEL LIVE 
ACTION DE ‘THE LAST OF US’
> A través de Reddit, un usuario que tuvo la 
oportunidad de trabajar en la producción de la 
serie, compartió algunas imágenes que, si bien 
no revelan ninguna clase de spoilers, sí detallan 
el arduo trabajo que el estudio está haciendo 
para lograr sets tan impresionantes como en el 
juego. Y lo mejor de todo es que los personajes 
caminarán lo recorrido en el videojuego, por lo 
que podremos ver distintas ciudades importantes 
de Estados Unidos, ambientadas para un apoca-
lipsis zombie.

WILL POULTER SERÁ ‘ADAM 
WARLOCK’ EN MARVEL
> Por fin conocemos quién interpretará al ente 
superpoderoso llamado ‘Adam Warlock’, no es 
nadie menos que Will Poulter, reconocido actor 
que ha trabajado en producciones como ‘Maze 
Runner’, y lo podremos ver en personaje en la 
próxima película ‘Guardianes de la Galaxia Vol. 
3’. “Como ustedes saben, a menudo rechazo fal-
sos rumores, así que... um... Bienvenido a la fami-
lia de los Guardianes, Will Poulter. Es un actor 
increíble y un tipo maravilloso. Te veo en un par 
de semanas”, confirmó James Gunn. 
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El paso ha permanecido cerrado desde marzo de 2020,  
y las finanzas mexicanas se han visto mermadas

S5"''  
hoy@tribuna.com.mx

Se desconoce qué día de 
noviembre pero se ha con-
firmado que ese mes el 
gobierno de Estados Unidos 
abrirá sus fronteras terres-
tres con México y Canadá y 
requerirá a los viajeros que 
quieran ingresar una prueba 
de vacunación con pauta 
completa, de acuerdo con lo 
informado por la Casa 
Blanca. 
Es importante resaltar que 
para ingresar al país vecino 
del norte, los visitantes 
deberán haber sido vacuna-
dos contra el COVID-19 con 
los biológicos aprobados 
por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS); 
P f i z e r - B i o N T e c h ,  
A s t r a Z e n e c a - O x f o r d ,  
Janssen, Moderna, 
Sinopharm y Sinovac. 
 
BUENA DECISIÓN 
De acuerdo con el canciller 
Marcelo Ebrard, esta deci-

sión permitirá el flujo de 
turistas en ambas naciones 
y será un importante factor 
para el desarrollo económi-
co. “Esta medida permitirá 
activar y acelerar el creci-
miento económico en la 
región de la frontera norte 
de México”, señaló.  
 
PÉRDIDAS 
La importancia económica 
de la frontera México-
Estados Unidos radica en la 
movilidad fronteriza que se 
lleva a cabo en esta, tan así 
que el 75 por ciento de las 
exportaciones nacionales 

hacia Estados Unidos se 
hace vía terrestre, es por eso 
que hasta julio del presente 
año, las pérdidas económi-
cas entre la frontera 
México- Estados Unidos 
fueron de más de 55 mil 
300 millones de dólares, de 
acuerdo a la Confederación 
de cámaras Nacionales de 
Comercio, Servicios y 
Turismo (Concanaco 
Servytur). 
  
SONORA 
Al respecto, el gobierno de 
Sonora festejó esta decisión 
pues significa una reapertu-

ra también a la economía. 
“Celebro la decisión de abrir 
nuevamente la frontera 
para cruces no esenciales a 
Estados Unidos, una 
extraordinaria noticia que 
nos acerca cada vez más a la 
normalidad”, expresó 
Alfonso Durazo. De igual 
manera, Silvia Álvarez 
Amaya, presidenta de la 
Canacintra en Hermosillo, 
considera que esto puede 
afectar la venta local, 
Canacintra lo ve como algo 
positivo, ya que se reducirá 
el costo de la compra de 
insumos para sus produc-

EMPRESARIOS ESPERAN LA  
REACTIVACIÓN DE LA ECONOMÍA

~APUNTES

> En septiembre, se generaron en 
Sonora 13,190 empleos formales, la 
mayor cifra para un mes de septiem-
bre en 23 años, informó el Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS). 
De enero a septiembre, se han creado 
37 mil 345 plazas, ubicando a Sonora 
entre las nueve entidades con mayor 
generación de empleo.

> El Consejo Coordinador Empresarial 
(CCE) advirtió que la iniciativa de 
Reforma Eléctrica dejará un ‘boquete’ 
en las finanzas públicas por 62 mil 
100 millones de pesos anuales debido 
a los altos costos para la generación 
de energía. “El crecimiento será a 
costa de la producción de plantas lim-
pias y eficientes”.

“REFORMA ELÉCTRICA ES 
UN BOQUETE FINANCIERO”

SONORA GENERÓ  
13 MIL EMPLEOS NUEVOS

Meses es lo que ha perma-
necido cerrada la frontera 
para visitas no esenciales 
entre México y EE.UU.

19
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tos. “En Canacintra vemos 
con muy buenos ojos la 
apertura, porque esto nos 
resuelve un problema logís-
tico para la compra de insu-
mos que es tan necesaria 
para nuestro sector comer-
cial”, expuso.

FRONTERA NORTE SERÁ 
ABIERTA EN NOVIEMBRE

20 MI BOLSILLO HERMOSILLO, JUEVES 14 DE OCTUBRE DEL 2021



AUMENTAN PRECIOS DE GARANTÍA 
El gobierno de México asegura que se establecen los precios de garantía que  
le den seguridad al productor de que recibirá un precio justo por sus granos

S5"'' 
hoy@tribuna.com.mx

La Secretaría de Agricultura 
y Desarrollo Rural (Sader), 
anunció un incremento en 
los ‘Precios de Garantía para 
2022’, con lo que se busca 
seguir impulsando la pro-
ducción de alimentos bási-
cos y fortalecer la economía 
de los agricultores de 
pequeña y mediana escala. 
El objetivo del programa 
Precios de Garantía es com-
plementar el ingreso de los 
pequeños y medianos pro-
ductores de granos básicos 
como lo son el arroz, frijol, 
maíz y trigo, además de la 
leche, a través de su imple-
mentación. 
 
PANORAMA 
De esta forma, el precio 
para la tonelada de maíz de 
productores de pequeña 
escala acopiada por 
Seguridad Alimentaria 
Mexicana (Segalmex) pasa 
de 5 mil 610 pesos a 6 mil 
060 pesos por tonelada y el 

apoyo a flete, de 150 a 160 
pesos por tonelada, por 
hasta cinco hectáreas de 
temporal y compra de 
hasta 20 toneladas por agri-
cultor, detalló. 
A su vez los granos no aco-
piados por Segalmex, pero 
si incentivados, como el 
trigo panificable, el arroz y 
el maíz, en este caso, de 
medianos productores, se 
presenta lo siguiente; “a los 
productores de mediana 
escala de maíz, los cuales 
tienen como máximo 50 
hectáreas, se continuará 
otorgando un incentivo 
para la compra de cobertu-
ras y sólo a ciertos estados”. 
 
TRIGO 
Para el trigo panificable, el 

precio de garantía pasa de 5 
mil 790 a 6 mil 400 pesos 
por tonelada, hasta 100 
toneladas por productor, 
mientras que, para los agri-
cultores de pequeña escala 
del grano, que disponen de 
hasta ocho hectáreas, el 
precio será de 6 mil 900 
pesos por tonelada, indicó. 
En el caso del trigo cristali-
no, refirió que se le seguirá 
otorgando incentivo para la 
compra de cobertura y se 
apoyará hasta 150 tonela-
das por productor. 
 
NECESARIO 
La Secretaría de Agricultura 
destacó que los nuevos pre-
cios de garantía serán 
cubiertos dentro de los 
techos presupuestales.

PRECIOS PARA  
ARROZ Y FRIJOL  

NACIONAL

2l�\^QOU[�dQl�R^U V[l�aaYQZ`a�dQ��!�YUl�"���a�
�#�YUl�\Q_[_�\[^�`[ZQlada�e�Ql�a^^[f�_Q^¸�dQ���
#�YUl�����\Q_[_�a�#�YUl�$#��\Q_[_�\[^�`[ZQ�
lada.
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MÉXICO GANA 
LA GUERRA EN 
SU VISITA A EL 
SALVADOR  
$oO aOoUacioOes Ee )ÈcUor .oreOo Z 3a×l 
+iNÈOe[ el 5ri se al[a coO uOa iNporUaOUÌsiNa 
WicUoria coNo WisiUaOUe aOUe el cuaEro ceOUro�
aNericaOo Z se NaOUieOe GirNe eO la ciNa Eel 
ocUaHoOal GiOal Ee la $oOcacaG

Staff 
hoy@tribuna.com.mx

La fórmula fue quitarle la 
pelota a El Salvador, un 
gol y apagar a un público 
que hasta intentó entrar 
con explosivos a la casa de 
La Selecta. 
 
PEGAN PRIMERO, PERO 
El gol lo anotó Héctor 
Moreno, al minuto 30, en 
un cabezazo, tras un tiro de 
esquina, pero para ese 
tiempo ya el Tricolor había 
perdido a un futbolista, 
Alexis Vega, y Néstor 
Araujo, junto Luis Romo, 
ya reportaban dolencias 
por los golpes que le pro-
pinaban los jugadores de 
El Salvador. 
Después de la anotación, El 
Salvador no se repuso.  
La presión constante de 
México los obligó a dividir 
los balones. Romo, 
Moreno y Araujo mostra-
ron sapiencia hasta que el 
descanso llegó. 

FINAL

MÉXICO

EEL SALVADOR

2

0
puntos 
tiene ahora 
México, que 
marcha al 
frente del 
octagonal; 
Estados 
Unidos le 
sigue con 11 
y Canadá 
con 10.

14

)ÈcUor .oreOo Gue quieO 
aCriÑ la puerUa para la Wic�

Uoria NeYicaOa al aOoUar 
el ��� Ee caCe[a eO el pri�

Ner UieNpo

El problema de México es el 
mismo, porque lidera la eli-
minatoria de la Concacaf, al 
vencer por 2-0 a El 
Salvador, pero es capaz de 
complicarse el partido por 
sí solo, al acabar con un ele-
mento menos y perder la 
brújula en el segundo tiem-
po en el estadio Cuscatlán. 
 
EL JUGADOR 12 
El Cuscatlán quiso marcar 
primero con su constante 
presión. México soportó el 
abucheo a su himno y aun-
que tuvo al infierno albia-
zul a su alrededor, soportó 
todo. Bolsas con agua caye-
ron cuando cualquier mexi-
cano se acercó a la banda. 
El Tricolor de Gerardo Tata 
Martino olvidó el pánico 
escénico que causa la visita 
a este estadio.  

PASEO ACCIDENTADO 
Era un paseo por el jardín la 
temida visita a el Cuscatlán, 
hasta el segundo tiempo. El 
Salvador se quedó con un 
elemento menos, por la 
expulsión de Segovia, y 
México se hizo daño a sí 
mismo. La facilidad para lle-
gar a la portería del equipo 
local se perdió y Néstor 
Araujo se fue a las regaderas 
al ver la tarjeta roja. El 
Salvador seguía perdido, 
pero México también.  
Del buen juego del primer 
tiempo no hubo nada y la 
única esperanza era alguna 
acción de Raúl Jiménez. 

Así ocurrió, en el último 
minuto, en la segunda 
escapada del jugador del 
Wolverhampton, El 
Salvador volvió a utilizar 
el mecanismo de la falta 
para derribar al delantero 
mexicano y el silbante 
marcó el penal. 
Jiménez pidió el esférico 
para, después de casi un 
año, volver a anotar con el 
Tricolor, asegurar el 2-0 
para México y maquillar la 
irregular actuación del 
equipo de Gerardo Tata 
Martino, que aún así es 
líder en la zona de la 
Concacaf.

3a×l +iNÈOe[ se eOcarHÑ Ee coOHelar 
el Euelo al aOoUar Ee peOal al ��

/ÈsUor "rauKo EeKÑ a la 
escuaEra a[Ueca coO �� 

IoNCres al ��� pues Gue 
eYpulsaEo Ee NaOera 

iOGaOUil por el ÁrCiUro

"leYis 7eHa Oo soporUÑ las 
Euras eOUraEas Ee los sal�

WaEoreÐos Z UuWo que 
aCaOEoOar el eOcueOUro a 

los �� NiOuUos Ee KueHo
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URÍAS: “TENGO 
EL APOYO DE 
TODO MÉXICO Y 
LOS PAISANOS”
&l laO[aEor siOaloeOse se Eice lisUo para el 
coNproNiso NÁs iNporUaOUe Ee la UeNporaEa 
coO los %oEHers que CuscaO aWaO[ar a la 4erie 
Ee $aNpeoOaUo Ee la -iHa /acioOal aOUe los 
(iHaOUes Ee 4aO 'raOcisco

Staff 
hoy@tribuna.com.mx

en el único encuentro que 
ganaron los angelinos en 
San Francisco. Para esta 
ocasión, el mexicano no 
espera hacer muchos ajus-
tes. 
“Más o menos ya tenemos 
la estrategia, solamente hay 
que afinar los últimos deta-
lles. Todo el año he estado 
atacando bateadores, así 
que eso igual no va a cam-
biar, ese ha sido parte de mi 
buen año”, declaró Urías, de 
25 años. “Hay que ir inning 
por inning y dejar al equipo 
en una buena posición para 
ganar el partido”. 
 
MÁS SEGURIDAD 
Urías dijo que esta tempo-
rada fue importante para él, 
pues a diferencia de sus 
anteriores roles de pitcher 
de relevo, ahora ha tenido 
una mayor consistencia ya 
que sabe cuándo tendrá 
acción. 
“La diferencia es que sim-
plemente cambia tu rutina, 
ahora estoy más consciente 
de qué días me tocaría lan-
zar. Desde que empezó esta 
serie ya había un plan de 
qué días iba a lanzar si la 
serie se alargaba”, expresó 
el originario de Culiacán.  
Por su parte, el mánager de 
los Dodgers, Dave Roberts, 
señaló que comenzó a ver 
la grandeza de Urías desde 
2016 cuando lo utilizó en la 
postemporada. Desde ahí, 
según el mánager, se dio 
cuenta que al mexicano le 
gustaban los grandes esce-
narios. 
Este año, Roberts necesita-

dará inicio 
el juego 5 
de la serie 
divisional 
entre los 
Dodgers de 
Los Ángeles 
y Gigantes 
en San 
Francisco, 
este jueves 

18:

El lanzador mexicano Julio 
Urías subirá este jueves al 
montículo para una de las 
labores más importantes 
que ha tenido en las 
Grandes Ligas cuando 
lance el decisivo Juego 5 de 
la Serie Divisional entre 
Dodgers y Gigantes en 
Oracle Park de San 
Francisco. 
 
RESPONSABILIDAD 
Hace un año, Urías se con-
virtió en uno de los prota-
gonistas más importantes 
de los Dodgers después de 
desempeñar varias funcio-
nes, incluyendo la de cerra-
dor durante los playoffs en 
la burbuja, y lograr el últi-
mo out ante los Rays de 
Tampa Bay en la Serie 
Mundial.  
Un año después, Urías ten-
drá la pelota nuevamente 
en sus manos en un gran 
escenario, pero esta vez 
como inicialista para tratar 
de eliminar al mejor equipo 
de las Grandes Ligas duran-
te la temporada regular. 
“Sé que tengo todo el apoyo 
de México y de todos los 
paisanos”, dijo Urías, quien 
ganó 20 juegos durante la 
temporada regular, el pit-
cher que más partidos con-
quistó en la Liga Nacional. 
 
LA ESTRATEGIA 
Urías ya ha maniatado a los 
Gigantes en el Juego 2 
cuando los Dodgers esta-
ban abajo en la serie por 1-0 

&l culicIi se Ia coOWerUiEo 
eO uOa Ee las ra[oOes priO�

cipales por la que los 
%oEHers se eOcueOUraO eO 

esUa iOsUaOcia

LA CONSISTENCIA HA 
SIDO PARTE DEL ÉXITO 
ESTE AÑO, LA SALUD TAM-
BIÉN OBVIAMENTE. HAY 
QUE SALIR Y HACER LO QUE 
SABEMOS HACER, NO 
HACER COSAS DE MÁS. 
TENEMOS UN BUEN RES-
PALDO DETRÁS DE MÍ”.

JULIO  
URÍAS 
Lanzador 
mexicano

En sus últi-
mas siete 
salidas en 
playoffs, 
con un sal-
vamento y 
28 entradas 
lanzadas y 
34 ponches 
recetados 
en el lapso

5-0
ba a un hombre que se 
apuntaba los innings que 
había dejado el lesionado 
Clayton Kershaw y el sus-
pendido Trevor Bauer, así 
como múltiples lesiones de 
otros lanzadores del equi-
po. 
“Necesitamos sus innings y 
de alguna manera adoptó 
ese rol”, afirmó Roberts. 
El ganador del Juego 5 
avanzará para enfrentar a 
los Bravos de Atlanta por 
un cupo en la Serie 
Mundial.
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